注意力第十五课

第一关：静心环节-走线（5分钟）

第二关：注意力基础训练（20分钟）

视觉追踪、扫视折线

训练方法：将卡片15平置，眼睛距离图20厘米或更近，头不动，眼睛由黑圈开始沿箭头方向快速沿折线方向扫视......直到回到黑圈，算一次。在扫视的过程中，必须看清黑线。记录2分钟内，扫视的次数。

共扫视3个两分钟，记录3次。
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找漏洞（每组数字读两遍，第一遍整体读出，第二遍读时漏掉横线划出的数字，让孩子在听完以后写出漏掉的数字。）

65213789                84692371                 95601234   

56132790                86213507                 46850271  

3、视觉集中训练-读倒写的成语接龙
读倒写的成语接龙，请老师监督检测读成语的情况，并把读错的次数和所用时间写在训练报告表中。

愧无心问——问自躬反——反必极物——物接人待——待以阵严——严词正义——义取章断——断不源源——源桃外世——世百芳流——流自任放——放怒花心——心用有别——别死离生——生余口虎——虎活龙生——生人戏游——游重地故——故世情人——人老下月——月累年经——经不诞荒——荒天老地——地谢天谢——谢代陈新——新一目面——面露头出——出为入量——量无德功——功成到马——马流牛木——木接花移——移星换物——物无洞空——空皆大四——四不三不

第三关：机灵小侦探（5分钟，听一个有多处逻辑错误的故事，听完指出里面的错误的地方，口头回答或者用笔记下来。）

     有一次，在波洛尼亚地方，人们在大广场中间盖起了一条冰淇淋大楼。许许多多的孩子从四面八方跑来争着要舔它一口。房顶是乳酪做的，烟囱里冒出的烟是糖的，烟囱本身是蜜饯果的。其余部分都是冰淇淋的：冰淇淋门，石头墙，冰淇淋家具。一个小不点儿的男子汉走近一张桌子，他顺着椅子腿转着圈地舔个没完。桌子腿给舔化了，桌子倒塌下来了，连同桌上的盘子一股脑儿全掉在了他身上。盘子是巧克力冰淇淋做的，更是苦的。一个守卫突然发现一扇窗子化了。因为玻璃是苹果冰淇淋的，所以就溶化成黑色的浆液了。 “快来呀，快来呀！”守卫大声嚷，“再快些，加油！” 妇女都跑过来了，一个劲地舔，舔得快极了，连一滴浆液也没能溜掉。直到现在，每当孩子们想再要一份冰淇淋的时候，爸爸妈妈们总是叹息着说：“好嘛，看来你是得到了整个波洛尼亚大楼房才满意呐。”

第四关：神枪手（5分钟，将听到的不同种类的词语用规定的符号表示。）

动物：1 植物：2 其他：3

乌鸦 菊花 课本 白菜 鹦鹉 英语 花猫 猴子 老虎 老师 柏树 蘑菇 同学 老鹰 老鼠 梅花 天鹅 朋友 槐树 洛阳 鸭子 敌人 公鸡 韭菜 野猪 山羊玻璃 橡树 小麦 斑马 榕树 气球

动物：1 植物：2 其他：3

蘑菇 老鹰 老鼠 梅花 乌鸦 菊花 公鸡 天鹅 燕子 槐树 老虎 狮子 油菜 小麦 大象 茉莉 鸽子 熊猫 榕树 八哥 白菜 鹦鹉 平菇 蚂蚱 苹果 大米 衣服 电灯 蟒蛇 豹子 桌子 手套

第五关：模仿画（8分钟，照着已有的图形画在下边，要求不能碰边，比例适中，一共4个图形。）
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第六关：坐数字（6分钟，将规定的几个字母贴着最下面的边写在每格的线上）

Q W E R T Y U I O P A S D F G H J K L Z X C V B

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


第七关：挖宝（6分钟，将下列每组字中相同笔画的字的个数记录下来。）

一、 字  纷  杆  合  休  光  曲  央  外  忏        6画的有     个

二、 外  庄  纪  永  古  史  白  立  山  外        5画的有     个

三、 来  求  却  奔  时  庐  达  却  芒  丑        7画的有     个

第八关；学具操作

