奔跑小马驹-艺术游戏
游戏益处
1、通过欢快的，有快慢变化的节奏，增加宝宝的乐感体验。
[bookmark: _GoBack]2、锻炼宝宝的身体平衡和协调能力。
游戏道具
音乐：《Hurry Little Pony》
游戏方法
1、妈妈平坐在沙发上，双腿伸直。双手扶握宝宝腋下，让宝宝面朝妈妈坐到大腿上。
“宝宝，我们要去骑马啦！”
“咚哒，咚哒，咚哒，听，小马驹走过来了。”
2、播放音乐，妈妈有节奏地抖动双腿。随着音乐节奏的加快，双腿抖动的速度也随之加快。游戏过程中，爸爸在旁边模仿小马驹的叫声，增加趣味性。
“小马驹跑得越来越快了！”
“真有意思，它在叫呢！”
3、音乐播放第二遍，每当听到音乐中小马驹叫声的时候，把宝宝向前举起。
“坐好了，小马驹要跳起来啦！”
“啊——它又跳了，这次跳得好高好高。”
4、父母可以切换角色重复音乐游戏，增加宝宝对歌曲节奏的体验，观察宝宝的面部表情和身体动作。
游戏提示
①父母双腿的颠簸控制在适当的幅度内。
②宝宝能将音乐中某一种声音作为条件信号，在听到声音时，期待相应动作的出现。
