足球小将-体能游戏
游戏益处
1、增强宝宝腹部和腿部的力量。
2、在运动中追踪物体，增加宝宝眼睛和脚的协调能力。
游戏道具
小球一个（轻材质尤佳，如沙滩球）
游戏方法
1、父母用双手轻轻揉捏宝宝的手臂和腿，帮宝宝做足球小将训练前的热身。
2、双手托住宝宝的腋下，支撑住宝宝的身体，将其抱起，说：“足球小将准备踢球啦！”
3、前后轻轻摆动宝宝的身体，让宝宝的腿可以踢到前方的小球。
4、同时，在旁边哼唱儿歌，丰富游戏体验。
一二三，走走走，四五六个好朋友，相约来到运动场，我们一起踢足球。
跑一跑，把球带，一脚射进球门里，踢呀踢，踢呀踢，足球小将真是牛！
5、父母只做少许的身体平衡辅助，尝试让宝宝自己用腿和脚感受踢球的动作。
游戏提示
[bookmark: _GoBack]①可以让家里的大孩子参与其中，也可以和邻居家的孩子组成球队一起玩。
②给予宝宝足够的自由去探索眼睛看到球，并尝试用脚去踢球的过程。

