身体拉伸操-体能游戏
游戏益处
1、通过躯干运动游戏，锻炼宝宝手臂和腿部的力量。
2、通过触觉刺激，锻炼宝宝的身体感知能力。
游戏道具
床或沙发
游戏方法
1、父母将宝宝平放，仰卧在床或沙发上。从宝宝的躯干开始，顺着轻轻向上和向下按摩宝宝的手臂和腿，做拉伸前的热身。
2、轻柔地将宝宝的一只手臂举过头并向上拉伸，然后再慢慢向下拉伸。完毕后，重复相同的动作，拉伸另一只手臂。
3、父母也可以尝试同时向相反的方向拉伸宝宝的两只手臂，一只向头的方向，另一只向脚的方向。
4、握住宝宝的一只脚踝和大腿，轻轻地盘向另一条腿。停顿几秒后，恢复到初始姿势。换另一条腿，重复相同的动作。
5、拉伸游戏中，可以播放歌曲，营造更加平静、舒适的环境氛围。
播放音乐：摇篮曲（Berceuse）
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①经常做抚触和拉伸，对宝宝的身体和心理发育都有积极的作用。
②父母在游戏前，清洁双手并保持双手温暖，不要留有长指甲。在拉伸游戏中，时刻观察宝宝的情绪反应，给予及时的回应。
