丰收的果实-体能游戏
游戏益处
1、通过游戏中涉及的不同操作方法，锻炼宝宝的大肌肉动作和手眼协调能力。
2、宝宝能够模仿父母的身体动作。
游戏道具
胶带一卷，海洋球若干，小水桶或脸盆一个
游戏方法
1、父母用胶带把海洋球固定粘在墙上，高低可以不同，以宝宝蹲下或者站着举手可够到的位置为参考。（若家中没有海洋球，可以用废旧报纸揉成的小纸团代替）
“秋天到了，果实丰收了。”
“看，这里有好多好多的果子！”
“我们要准备去摘果子了。”
2、父母示范并带动宝宝伸手把小球摘下，模拟丰收时候摘果子。
“这个果子长得有点高，我们要举起手才能够到。”
“这个果子在最下面，蹲下来试一试。”
“要用点力，才能把果子摘下来哦！”
3、引导宝宝将摘下的果子放到一边的小水桶里。
“摘下来的果子要放到小桶里。”
[bookmark: _GoBack]“宝宝可以弯下腰，把果子放进小桶。”
“你也可以把果子轻轻丢进小桶。”
“真棒！宝宝摘了满满一桶的果子。”
4、摘完果子，父母可以当着宝宝的面，数一数摘下来的果子。
游戏提示
①父母可以先观察宝宝摘果子的方法，然后再给予动作的示范。
②如有条件，也可以把小水桶放在远处，适当增加游戏的难度。路径上可以放置一些小障碍，引导宝宝绕过障碍物。
