光影变变变-科学游戏
游戏益处
1、增加宝宝对于光和影现象的科学认知。
2、一到二岁是宝宝的语言敏感期，可以通过游戏训练宝宝的语言理解和表达能力。
游戏道具
手电筒（手机自带电筒亦可），宝宝熟悉的物品或玩具若干
游戏方法
1、晚上，父母把室内灯光关掉，用手电筒照射墙壁，引导宝宝一同观察照射在墙上的光点/光圈。
妈妈指着墙壁上的光，说：“看，墙上亮亮的是手电筒照出的光！”
爸爸移动手电筒，使墙上的光跟着光源移动，说：“看，墙上的光在移动呢！”
2、爸爸继续举着手电筒，妈妈在手电筒光源前用手做出不同动物的形象，与宝宝进行提问互动。
“汪汪汪，是谁在叫？对了，是小狗！”
“它有两只大大的耳朵，蹦蹦跳跳真可爱。看，小白兔来了！”
“咩咩咩，我是老山羊。”
“我有两个大大的翅膀，可以飞在天空中，我是老鹰。”
3、父母试着用简单的方式解释影子产生的原理。光在传播的过程中，遇到不透明的物体，在物体后面便有一个光不能到达的黑暗区域，这就是影子。
[bookmark: _GoBack]“妈妈的手把光挡住了，光过不去，就照不到墙上了。”
“墙上黑黑的就是影子。”
“宝宝也可以把手伸出来，看看你的小手的影子是什么样的。”
“我们来动动小手，看看影子是不是也在动呢？”
4、父母可以拿室内其他的物品或宝宝喜爱的玩具，用手电筒照出形状，引导宝宝进行观察和对话。建议父母选择简单易读的物品。
游戏提示
①避免手电筒直射孩子眼睛。
②该游戏主要让幼儿观察科学现象，不强求完全理解光影的本质。
③户外光线强弱适宜的时候，带孩子去户外观察身体的影子。
