[bookmark: _GoBack]全能投手-体能游戏
游戏益处
1、通过向下或向前投掷物品，锻炼宝宝的手眼协调能力。
2、根据父母的示范，能进行动作模仿。
游戏道具
塑料小桶（或纸篓）一个，纸团若干（也可用海洋球代替）
游戏方法
1、父母和宝宝坐在床边，将塑料小桶放在距离床边30-50cm远的位置。
2、父母先做示范，将小纸团向下投掷到小桶中，引导宝宝模仿动作进行投掷游戏。
“我们要把小纸团投到下面的小桶里，看看妈妈是怎么做的。”
“宝宝也来试试吧，一二三，咻！”
“太棒了，宝宝投进了！”
3、待投纸团动作熟练后，调整姿势，尝试站在床上进行投掷游戏。
“这次我们站起来试试。”
“投纸团的时候，要保持好平衡哦！”
4、若宝宝能很出色地完成投掷任务，将塑料小桶移动到更远的位置，增加宝宝挑战的难度。
“小桶离得更远了，我们要用力一些，把纸团投出去。”
“这次没进，不要紧，再试一次。”
“宝宝真棒，你投进了！”
游戏提示
①塑料小桶尽量选择口径大，桶径深的，以提高宝宝投纸团的准确性。
②站在床上投掷时，父母注意保护好宝宝的安全。
