小小面点师-体能游戏
游戏益处
1、锻炼宝宝手指和手腕的精细动作。
2、在游戏中，引导宝宝模仿成人的动作。
游戏道具
面团2-3个（提前混合好面粉和水的比例，不要太湿），儿童餐具若干（如塑料小刀、叉子、勺子等），加工的白糖或红糖若干（糖和少许干面粉混合）
游戏方法
1、父母与宝宝一起玩面团，示范并鼓励宝宝进行揉、搓、拉、捏等动作。期间可与宝宝展开关于面团的对话。
“这是什么呢？这是面团。”
“这是妈妈用来做包子的面团。”
“你可以把面团揉成一个圆圆的球吗？”
“我们一起把面团搓成长长的形状吧！”
2、鼓励宝宝将面团搓成长条，并用塑料小刀（其他餐具亦可）切成小块。若宝宝不会使用餐具，可尝试用手揪成小块。
3、同时，在旁边哼唱儿歌，丰富游戏体验。
[bookmark: _GoBack]我是小小面点师，今天我要来做饭。
做馒头，揉啊揉；做大饼，擀啊擀；
做包子，包啊包；做花卷，卷啊卷。
爸爸妈妈尝一尝，齐声夸我真能干。
4、父母将小块的面团用手拍平，引导宝宝进行模仿，用同样的方式处理之前切好的小块面团。拍平的面皮放在一边待用。（父母也可使用擀面杖进行二次加工）
5、父母引导宝宝把加工好的白糖或红糖洒在一张面皮上，用另外一张面皮将其盖上，拍平后，由父母进行收口，完成面点的制作。
游戏提示
①对于稍难的动作，父母需要做更多的示范；对于宝宝难以完成的动作，父母可以直接辅助。
②父母可根据实际家庭情况，选择是否要用蒸锅蒸熟做好的面点。

