美食品尝家-科学游戏
游戏益处
1、通过触觉、嗅觉和味觉的感官刺激来认识食物，增强宝宝的认知能力。
2、理解简单词汇，在游戏中进行模仿和发声。
游戏道具
柠檬，苦瓜，蕃茄酱，糖果，苹果等若干（可根据实际情况，准备不同味道的食物）
游戏方法
1、父母拿出事先准备好的食物，引导宝宝来摸一摸、闻一闻、尝一尝。
“摸一摸，这是柠檬，它是圆圆的。”
“长长的是苦瓜。”
“蕃茄酱是粘粘的。”
“这是什么食物呢？”
“对了，这是糖果，它是软软的。”
“这个看起来很好吃，我们一起来闻一闻。”
“闻起来酸酸的。”
“来尝一尝吧！这个是什么味道？”
“有什么不一样的味道吗？”
“呀，这个味道你不喜欢，眼睛都闭起来了。”
2、父母解释不同的食物和味道，帮助宝宝理解新的词汇。
“这是柠檬，是酸酸的柠檬。”
“那是苹果，是甜甜的苹果。”
“你有尝过这个味道吗？这是苦的味道。”
“这些食物都有不一样的味道。”
“你喜欢什么味道呢？”
“这个是甜甜的，是你喜欢的味道吗？”
游戏提示
①让宝宝品尝食物时稍尝即可，避免吃坏肚子。
[bookmark: _GoBack]②根据宝宝年龄选择适合的问题。若宝宝还不会张口说话，父母可以自问自答，给宝宝建立语言输入的环境。
