勇闯冒险岛-体能游戏
游戏益处
1、锻炼宝宝的动态平衡能力，促进身体的协调性发展。
2、锻炼宝宝象征性思维的发展。
游戏道具
被子一条，绿色卡纸若干，衣物若干
游戏方法
1、大海航行
①父母把被子铺在床上，让宝宝躺在被子中间。父母分别抓住被子的两端。
②父母一边哼唱儿歌，一边跟随节拍向同一个方向摇晃被子。被子可以适当离开床面，像小船在大海里迎着风浪航行。
天蓝蓝海蓝蓝，小小船儿当摇篮。
海是家浪作伴，白帆带我到处玩。
海水海水我问你，你为什么这么咸？
海水笑着来回答，因为鱼儿流了汗。
2、靠岸上岛
①游戏开始前，父母用绿色卡纸剪出叶子形状待用。（如无绿色卡纸，也可用白色A4纸剪出后涂色）
②将绿色叶子散落在家中，引导宝宝找到并收集叶子。
“终于上岸了，我们要去岛上探险了！”
“我们要沿着有绿色叶子的路走，才不会迷路。”
“看，那有一片叶子，快收集起来吧！找找还有其他的叶子吗？”
3、脱离险境
①爸爸扮演怪兽出场，可用衣物简单装扮。
爸爸说：“我是大怪兽，我好饿啊，我要吃了你！”
妈妈说：“不好，前面有怪兽，我们要想办法喂饱他，才能逃走。对了，我们用刚才收集的树叶喂饱怪兽吧！”
②引导宝宝向怪兽投喂树叶。待吃饱后怪兽开心地离开。
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①游戏中父母要紧紧抓住被子，时刻注意宝宝的安全。
②父母要放开表演，投入到情景中引导宝宝。

