小小运动员-体能游戏
游戏益处
1、通过游戏进行操作性活动，锻炼宝宝的大肌肉动作能力。
2、宝宝能进行身体平衡类相关的活动。
游戏道具
晾衣杆一个，抱枕两个，沙滩球一个（其他小球亦可）
游戏方法
1、父母可以根据图片简单介绍奥运会，增加宝宝对于奥运会的初步了解。
“奥运会每四年举办一次，优秀的运动员都会去参加。”
“这个是奥运会的五环。”
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“奥运会有好多好多的比赛项目呢！”
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2、向宝宝介绍即将参加的比赛项目。
“今天宝宝是小小运动员，要去参加很多比赛项目呢！”
“我们马上要参加举重和篮球比赛，准备好了吗？”
3、 父母提前将晾衣杆两端用绳子分别固定一个抱枕，做成“杠铃”，示范并引导宝宝模仿举重姿势。
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“第一个奥运项目是举重！”
“宝宝试试把杠铃举起来。”
“哎呀，有一点重，坚持住！”
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4、父母把手臂围成篮球框的形状，引导宝宝把沙滩球投进来（可以分不同的玩法，例如：球筐的高度逐渐上升；会动的球筐；投球的距离逐渐变远）。
“第二个项目是篮球。”
“你可以把球拍起来吗？”
“篮球框升高了，你要怎么做呢？”
“咦，球框会动呢！看看这次怎么投进去？”
“你可以站在远处把球投进来吗？”
游戏提示
①除图片外，也可以跟宝宝共读有关奥运会的绘本，增加宝宝的认知。
②父母还可以设计其他的奥运比赛项目，引导宝宝进行体能锻炼。
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