人物大侦探-社交游戏
游戏益处
1、当面对他人情绪的感染时作出反应，有助于培养宝宝的同理心。
2、能用语言表达，自己察觉到他人的情绪。
游戏道具
人物图片若干（可自行从书籍报刊中或网上选取，图片场景需呈现人物的不同情绪）
游戏方法
1、父母准备若干张不同人物场景的图片，引导宝宝一起观察图片。
“今天爸爸妈妈准备了好多有趣的图片，我们一起来看看吧！”
“这张是在游乐场，你知道小朋友们在干什么吗？”
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“看，他们骑着旋转木马！”
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“这个红色的盒子是什么呀？看上去很漂亮哦！”
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“呀！发生了什么事？”
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“这只小熊猫怎么掉在地上了？”
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“外面轰隆隆的，好像在下雨。”
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2、着重观察图片场景中的人物表情，与宝宝讨论人物的不同情绪。
“小朋友们在坐过山车，嘴巴张得大大的，好兴奋！”
“旋转木马真好玩，他们笑得真开心。”
“盒子里面会是什么惊喜的礼物呢？好激动呀！”
“玩具被抢走了，这个小朋友伤心地哭了。”
“哼！这个熊猫一点也不好玩，我好生气！”
“打雷了，我好害怕，我要找妈妈！”
3、引导宝宝探究情绪背后的原因，与宝宝进行简单的讨论和分析，什么时候会出现这样的情绪。
游戏提示
①观察图片时，尽量避免过多地提出开放性的问题。
②在探究情绪发生的原因时，父母需要多提示，并且结合宝宝自身遇到过的情况进行讨论和分析。不强求宝宝给出准确的答案，要更注重建立初步的逻辑思考方式。
③如有机会，也可以带宝宝去户外，在真实的场景中，观察不同人物的表情和情绪状态。
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