微笑对对碰-社交游戏
游戏益处
1、通过游戏，建立宝宝良好的早期依恋感。
2、帮助宝宝建立与成人的情感交流和回应。
游戏道具
无
游戏方法
1、父母可以轮流注视宝宝的双眼，温柔地喊宝宝名字，并对宝宝微笑。观察宝宝是否对声音和面孔作出合适的反应。
“咦，这是谁呀？”
“这是宝宝，对吗？”
“宝宝在笑呢，真开心！”
“妈妈也在笑呢！”
2、父母尝试做一些夸张的表情，吸引宝宝的注意力。观察宝宝是否可以用微笑或者发出咿咿呀呀声音的方式，表达对熟悉的人的好感。
“呦吼！”
“哇，爸爸在笑呢，嘴巴张得好大！”
“宝宝飞起来了，爸爸真厉害！”
3、父母做出张开怀抱的动作。观察宝宝是否可以用动作或者声音表示期望获得熟悉的人的拥抱。
“妈妈要给宝宝一个大大的拥抱。”
“宝宝也可以把手张开。”
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游戏提示
①游戏中也可以使用宝宝喜爱的玩偶，增加游戏的趣味感。
②父母需要根据宝宝即时的情绪变化，做出不同回应。
