情绪小脸谱-社交游戏
游戏益处
1、引导宝宝认识并表达简单的情绪。
2、游戏中，宝宝能够用说话或行动表达自己能察觉父母的情绪。
游戏道具
A4纸若干张，画笔一支，绘本《我的情绪小怪兽》一本
游戏方法
1、 父母在A4纸上画出各种不同情绪的脸谱，比如快乐的、愤怒的、害怕的等。（如感觉绘画困难，也可直接用手机搜寻“情绪脸谱”图片备用）
[image: 插图13_副本]
2、 给宝宝讲绘本故事《我的情绪小怪兽》，遇到情绪用语时，拿出相应情绪的脸谱，举到宝宝面前。引导宝宝认识这种情绪，并示范地做出来。
[image: 插图14_副本]
3、如果家中没有绘本，也可以根据以下绘本精读内容，用讲故事的方式进行。
这是我的朋友——情绪小怪兽。今天，他感觉很糟糕，很混乱，他也不明白到底怎么了。
看看你，小怪兽！你都变成一团乱麻了。
你把所有的情绪都混到一起了——正如你身上所有的色彩！
我知道了！你可以把这些情绪分开，装到各自的瓶子里。如果你愿意的话，我可以帮你哦。
这是快乐。它像太阳一样发光，像星星一样闪烁。
当你快乐时，你笑啊，跳啊，舞蹈啊，玩耍啊，你想把那种感觉，跟每个人分享。
这是忧伤，它温和而轻柔，像雾蒙蒙的下雨天。
当你忧伤时，你也许想哭，或者想一个人静静地待着。
这是愤怒。一旦爆发，就像燃起一团红色的火焰。
当你愤怒时，你想跺脚，想咆哮，想尖叫："这——不——公——平——！"。
这是害怕。它总是躲在黑暗的角落里。
当你害怕时，你觉得自己弱小无助。
害怕，让你鼓不起勇气。
这是平静。它轻柔得像一片绿叶，在风中轻轻飞舞。
当你平静时，你的呼吸缓慢又深沉，你觉得很安心。
看到了吗？所有的情绪都回到各自的瓶子里了。
当它们不再混乱时，你是不是觉得好多了？
但是，等一下……还有个情绪留下来了，它是什么呢？
最后一种情绪是：爱，我们需要爱别人，并被别人爱着。
游戏提示
①父母示范不同情绪的时候，表情要尽量做得夸张，便于宝宝认识和模仿。
[bookmark: _GoBack]②绘本内容不需要完全讲完，适当讲出部分情绪即可。优秀的绘本可以反复和宝宝共读。
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