睡前谈谈心-社交游戏
游戏益处
1、能够用自己的方式表达正面和负面的情绪。
2、通过成人的引导，调节负面情绪。
游戏道具
情绪类绘本（如需）
游戏方法
1、准备睡觉前，父母和宝宝一起聊聊今天最开心的事。
“宝宝今天过得开心吗？”
“你最开心的事，能跟妈妈讲讲吗？”
“妈妈也有一件高兴的事，你想听听吗？”
2、父母可以说说今天不开心的事，宣泄一下自己的情绪，并引导宝宝表达自己的感受。
“爸爸今天遇到了一件不开心的事。”
“那宝宝今天遇到不开心的事了吗？”
“可以跟爸爸妈妈讲讲。”
“如果有不开心的情绪，可以随时告诉爸爸妈妈。”
“当你有不好的情绪的时候，要说出来。这样坏情绪才会跑得远远的。”
3、当宝宝说到自己不开心的事情时，父母要帮助宝宝寻找解决办法（如讲读情绪类的绘本故事），引导宝宝描述自己的情绪和感受，排解不良情绪。
“这本绘本里面的小主人公，今天都遇到了哪些不开心的事情。”
“他会有什么样的情绪呢？”
[bookmark: _GoBack]“我们一起来看看吧！”
游戏提示
①这个时期是宝宝语言的爆发期，耐心引导宝宝自己描述相关的情绪和感受。
②情绪类绘本推荐：《生气汤》、《菲菲生气了》、《我变成一只喷火龙了》、《胆小鬼威利》、《魔法亲亲》等。
