小球圆滚滚-爱社交
能力培养
1、锻炼孩子与他人合作完成事情的能力。
2、锻炼孩子的平衡感和协调性。
游戏道具
浴巾，沙滩球（或其他轻质球）
[bookmark: _GoBack]游戏步骤
1、拿出一条浴巾，与孩子双手各抓住浴巾一端。把沙滩球放在浴巾中间，尝试让球保持平衡。
2、父母和孩子分别交替抬高或放低浴巾的一端，让沙滩球在上面滚动。（孩子尚未熟练时，父母在一旁指导孩子抬高或放低浴巾，引导孩子与父母进行配合）
3、滚球熟练以后，可与孩子拉住浴巾，喊1，2，3，一起把球抛到空中，当球下落时，再合力用浴巾接住球。
4、哼唱童谣，增加游戏的趣味性。
小皮球，你真乖，原地不动把你拍；
你拍我拍都来拍，皮球不生气，乐得蹦起来。
