看谁反应快-练体能
能力培养
1、锻炼孩子做各种身体动作时的协调性。
2、锻炼孩子的专注力和反应能力。
游戏道具
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游戏步骤
1、爸爸扮演发号施令者，妈妈和孩子坐在沙发上仔细聆听。
2、爸爸喊出“坐如钟”，妈妈和孩子根据口令做出动作：背挺直，双腿盘坐在沙发上。
3、爸爸喊出“站如松”，妈妈和孩子起立站直，双手紧贴大腿外侧。
4、爸爸喊出“行如风”，妈妈和孩子在客厅来回小跑，同时双手握拳大幅度摆动。
5、爸爸喊出“卧如弓”，妈妈和孩子躺到沙发上，身体作蜷缩状。
6、任意切换口令，并逐渐加快速度，看孩子是否可以快速反应做出相应的动作。
