
《爸妈带我学说话》分享


⼀、【破解误区】1、“贵⼈语迟”，不对。这是特例，3岁⼉童的
语⾔能⼒能预测孩⼦⼩学三年级时的阅读能⼒。

2、⼝⻮不清和⾆系带短有关，不对。这种情况极为罕⻅。

3、不开⼝讲话，应⽴即⼝肌训练，不对。应先听后说，不要只
关注“⼝部”问题，应通过沟通玩耍、语⾔理解等评估后确定。

4、语⾔迟缓吃药打针就会好，不对。⽬前世界上没有⼀种药物
是被合法批准为⼉童语⾔障碍⽤药。

5、⽅⾔造成不说话，不对。双语环境不会造成孩⼦语⾔迟缓。

6、看屏幕能帮助发展语⾔，不对。发展语⾔需要⽗⺟和孩⼦真
实的⾯对⾯互动。

7、孩⼦不讲话，但听⼒没问题，不对。可能只是残余听⼒，可
能孩⼦通过⼿势作出的反应。


⼆、【语⾳和语⾔发育】1、语⾔是我们赖以沟通和学习知识的
主要⼯具。对于许多孩⼦，它的获得似乎是⼀种⼀蹴⽽就、顺理
成章的。当⽗⺟惊喜于孩⼦第⼀声“爸爸”或“妈妈”时，常常忽略
了其实孩⼦⼤约花了⼀年的时间才学会说第⼀个字。

2、孩⼦语⾔的获得犹如打破⼀座冰⼭，他/她需要在“沉默”中积
累很多沟通能⼒和说话前的准备性技能。

3、语⾔不是“逼”出来的，⽽是⽗⺟根据孩⼦语⾔发育的原则耐
⼼地引导出来的。




4、语⾔（language）：包括词汇量、词的意思（词义）、句⼦
的构成（句法）和语⾔的使⽤（语⽤）。

5、语⾳（speech）：构成词的声⾳。声⺟、韵⺟。

6、语⾳问题：孩⼦往往表现为⼝⻮不清，他/她的词汇量、句⼦
构成和语⾔使⽤没有问题。语⾔问题：孩⼦词汇量少，有些还伴
有构句困难。有的孩⼦两个问题同时存在。

7、语⾔发育基本阶段：语前、单词、短语、句⼦、叙事阶段。

8、语⾔是“由内⽽外”产⽣的。如果你让孩⼦觉得与你的互动压
⼒重重，那她/他可能就会“躲你三分”，你也就失去了很多教孩
⼦语⾔的机会。


三、【影响语⾔发育的环境因素】1、有利因素——听到的是我
想的：当你所说的是他/她所关注的和感兴趣的事物时，这时候
你的语⾔输⼊才是最有效的。当你的孩⼦所关注的事物与你所说
的不符时，你会发现你的孩⼦对你是“充⽿不闻”。你的语⾔也就
成了他/她的“背景噪⾳”。

2、细⼼的⽗⺟们都会发现孩⼦是很喜欢重复的，因为这会使她/
他的学习变得容易。⽐如，孩⼦看书时常常会只看⾃⼰喜欢的那
⼏⻚，⽽且要求你反复地讲。所以如果要帮助孩⼦发展语⾔，爸
爸妈妈们就需要根据孩⼦的兴趣不厌其烦地与他们交流。

3、有利因素——我的沟通要有效果。如果你希望你的孩⼦能说
越来越多的话，那你就需要对他/她的每⼀次尝试给予⿎励。孩
⼦的尝试⼀开始不⼀定尽善尽美。可能只是发个⾳调或者发个近
似的⾳，但她/他的每⼀次尝试都需要你的积极⿎励。这份⿎励
可以是你赞许的眼神，也可以是你开⼼的语⽓，或者是你同孩⼦
继续地快乐玩耍。

4、有利因素——我有朋友同我互动。沟通是需要对象的。我们
不想“对⽜弹琴”，因为⽜不懂⾳乐，也⽆法给我们相应的反馈。
但是我们对着懂得琴艺并愿意倾听的⼈，就会尽⼒发挥。语⾔的



学习也是如此。孩⼦会特别乐意同他/她的“知⾳”沟通，即愿意
关注、倾听和给予反馈的⼈沟通。

5、不利因素：屏幕时间、过多的环境变迁、语⾔输⼊的不⼀
致。


四、【⽗⺟和孩⼦的沟通⽅式】1、⽗⺟和孩⼦⼀样，有⾃⼰独
特的个性，因此他们在与孩⼦沟通时的⻛格也不尽相同。我们根
据⽗⺟在与孩⼦的互动中是否给孩⼦机会作出应答和反应，⼤致
可以分成四种：保姆型、话痨型、⽼师型、互动型。

2、保姆型⽗⺟往往在孩⼦还没有向他们明确地表示出⾃⼰的需
求时，已经作出了⾃⼰的预判，并且满⾜了孩⼦的所有需求。因
此孩⼦只需要“⾐来伸⼿，饭来张⼝”。⽗⺟和孩⼦之间是⼀个照
顾与被照顾的关系，他们之间并没有⼀来⼀往的交流互动。

3、话痨型⽗⺟往往在孩⼦周围说个不停，话⼜⻓⼜多，没有停
顿，因此孩⼦⽆法对⽗⺟的问题或描述作出⾃⼰的应答。话痨型
⽗⺟往往希望孩⼦在与他们的互动中是⼀个“说”和“听”的关系，
但其实很多时候孩⼦把⽗⺟的说当成“背景噪⾳”⽽充⽿不闻。

4、⽼师型⽗⺟往往觉得孩⼦随意地玩是“没有意义的”，因此他
们会抓紧每次与孩⼦互动的机会“教”孩⼦“知识”。⽼师型⽗⺟往
往是⼀个指挥者。他们会给孩⼦机会应答，但是孩⼦只能以他们
所期望的⽅式作出应答。⽼师型⽗⺟往往希望他们与孩⼦的互动
是⼀个“教”和“学”的过程，但因为他们常常忘了“教”需要“寓于
乐”，且没有根据孩⼦的能⼒来施教，因此孩⼦往往在与他们的
互动中感觉到压⼒重重，从⽽不愿意多与他们沟通。

5、互动型⽗⺟是孩⼦最好的玩伴。孩⼦总喜欢找他们玩耍。他
们和孩⼦之间的互动是我说你听，我说你做，或者你“说”我听，
你“说”我做。这种互动是⼀来⼀往的，平衡的，并不是某⼀⽅在
指挥着另⼀⽅。⽗⺟给孩⼦充分的机会参与和应答。⽗⺟和孩⼦
有着共同的兴趣，相似的玩法。⽗⺟会⽤孩⼦喜欢的⽅式同孩⼦
⼀起快乐地玩耍。




6、互动型⽗⺟会⽤孩⼦的玩法在互动中把⾃⼰变成孩⼦的玩
伴，然后在交流中针对孩⼦的兴趣加⼊合适的语⾔。他们往往与
孩⼦玩得不亦乐乎，看上去是在玩⽽不是在“教”孩⼦，但孩⼦却
最能从他们那⾥学到语⾔和知识。

7、⽗⺟应该根据⾃⼰和孩⼦的特点，针对性地改变⾃⼰的沟通
⽅式，让⾃⼰成为“互动型”的⽗⺟，从⽽帮助孩⼦的语⾔发展。


五、【如何做互动型⽗⺟】1、成为孩⼦最好玩伴应遵循的原则：
同看，玩孩⼦想玩的；同说，说孩⼦想说的；同玩，⽤孩⼦的⽅
式玩。

2、如何⽤孩⼦的⽅式玩：选⾃⼰的玩具；⽤孩⼦的玩法；在重
复中添新。

3、如果你在同孩⼦玩耍时不拿任何玩具，那么你恐怕只是在观
察你的孩⼦和做她/他的解说员，⽽不是孩⼦的玩伴。当你拿起
玩具，才会进⼊玩的⻆⾊，开始同孩⼦真正玩起来。

4、当你⽤孩⼦的玩法同他们互动时，你会更好地了解他/她的想
法。你说的和做的也会更符合孩⼦的兴趣。孩⼦会觉得如遇知
⾳，从⽽积极地与你互动下去。因此⽗⺟需要多模仿孩⼦的玩
法。

5、⽗⺟往往对孩⼦的重复感到烦恼，⼀是因为⾃⼰已经厌烦玩
同⼀些玩具，⼆是觉得需要给孩⼦引进新玩具，“教”新的内容。
但如果这些玩具仍然是孩⼦的兴趣所在，那你就应该继续玩孩⼦
想玩的，当然你可以先跟从她/他的玩法，然后在玩法上试着添
⼀些新元素。

6、⼀看：⾯对⾯地观察孩⼦；⼆等：耐⼼地等待孩⼦表达；三
应：对孩⼦的表达作出及时和恰当的应答。

7、如何有效地创造沟通机会：看得⻅，够不着；每次只给⼀点
点；提供选择；故意犯错；不能独⽴完成。




8、恰当的回应：容易听，突出关键词，重复关键词；容易懂，
提供视觉提示；容易学，少提问多描述，不纠错只示范，加⼀点
不加多。


六、【玩耍游戏中发展语⾔能⼒】1、六个游戏发育阶段：探索
性游戏、功能性游戏、建设性游戏、假扮性游戏（其中包括⼀个
后期的假扮游戏）、表演性游戏、规则性游戏。

2、探索性：⽤各种感知觉来探索，玩因果关系的玩具。

3、功能性：按照物品或者玩具功能使⽤玩耍。




4、建设性：搭建组装，拼装制作类。

5、假扮性：初期是使⽤⽇常⽤品假扮，⽤玩具电话假装打电
话，或者喂玩具兔⼦吃真萝⼘。后期假扮更有想象⼒，语⾔能⼒
要求更好。例如，⽤积⽊代替蛋糕；⼀只⼿做成拿杯⼦的⼿势，
然后另⼀只⼿假装拿着果汁往⾥倒。凭空想象物品存在。

6、表演性：扮演故事⾥的⼈物。例如，⼤灰狼或者扮演⼩红
帽，包括服饰标志、语⾔动作、对话台词等。

7、规则性：棋盘、纸牌类，蛇棋、⽃地主、五⼦棋等。

8、⼉童玩具和游戏的分类如下图：


七、【阅读互动中发展语⾔能⼒】1、误区：⽗⺟和孩⼦坐的姿
势不能达到眼神对视，也不便孩⼦参与；照本宣科，⽗⺟从头念
到尾，语⽓平铺直叙；所选书没有考虑到孩⼦的兴趣和年龄；孩
⼦只是被动的听着，没有参与互动；有的⽗⺟喜欢⼤量的提问，
⽽不讲故事，孩⼦感觉不到读书的乐趣。

2、阅读互动建议如下：选安静的地⽅，⾯对⾯或并排坐，保持
良好的⽬光对视。

3、仔细观察和聆听孩⼦在看书时在做什么和说什么，或者发出
什么声⾳。

4、让孩⼦⽤⾃⼰的⽅式来读书，让孩⼦来引导。⽐如让孩⼦选
想看的⻚⾯，以及阅读的次数。

5、给孩⼦机会轮流参与读书，⽐如轮流翻⻚，轮流指图⽚等。

6、根据孩⼦语⾔理解和表达能⼒，适当调整增减书中语⾔⻓度
和难度。

7、读书时要绘声绘⾊。

8、将书本内容与孩⼦⽇常⽣活联系起来，帮助孩⼦语⾔理解。

9、重复、重复、重复！重复书中的关键词、短语或句⼦。

10、把游戏、玩具和看书结合起来，让读书的时间充满更多乐
趣。




11、总之，和孩⼦⼀起看书不⼀定要遵循传统的⽅法。您可以从
孩⼦感兴趣的那⼀⻚开始，或者略去⼏⻚。您还可以描述书中的
图画，⽽不是念书中的字句。您也可以⾃⼰改写内容，改变字
句。只要您的孩⼦感兴趣，您还可以和孩⼦反反复复地读同⼀本
书。


⼋、【⾳乐互动中发展语⾔能⼒】1、六个基本技巧如下：跟随
孩⼦的兴趣；常常停顿并减慢唱歌的速度；在⾳乐中加⼊⼀些与
歌词相关的动作；调整歌曲难度，以便孩⼦理解和参与⼀起唱；
重复、重复、再重复；唱适合⼉童年龄和语⾔⽔平的歌曲。

2、在⾳乐互动中使⽤同样的技巧：⼀看，观察孩⼦喜欢的⼉
歌；⼆等，等待可以给孩⼦更多机会，⿎励孩⼦的参与尝试；三
应，发现孩⼦在试图说什么、做什么，并给予及时的反馈。


今天就结束了我们这本《爸妈带我学说话》的全部内容分享了，
感谢⼤家的阅读。如需要更多的资源⽀持或者实操⽀持可以联系
我。发⼀些视频来或者现场督导能更多的帮助孩⼦更早的说话，
说更丰富的话。期待帮助更多的家庭和⽼师变化。



