
关键反应训练PRT的分享


我们今天开启关键反应训练PRT的分享，每⽇会在群⾥发⼀段总结性的⽂字，希望⼤家了解到更多
样的⼲预⽅法和理念。


⼀、什么是关键反应训练（Pivotal Response Treatment，PRT）？

PRT是⼀个应⽤了发展学和应⽤⾏为分析（ABA）程序的综合服务传递模型。PRT致⼒于在个体的
⾃然环境中提供学习机会。关键领域，在研究⽂献中也称为“关键反应”或者“关键⾏为”，指的是⼀
些领域在被针对性⼲预后，就可以促使其他（经常是未被针对性⼲预的）功能性与反馈性领域获得
巨⼤的连带性改变。关键领域⼀旦习得，就可以促进患有ASD的个体获得⼴泛及普遍的进步。

到现在为⽌，研究已经得出了5⼤关键领域：动机、对多重线索的反馈、⾃我管理、主动发起以及共
情。

⼆、【PRT】主要⽬标是：（1）通过针对⼀系列⼴泛的⾏为来帮助ASD个体朝着典型的发展轨道前
进；（2）增加机会，使个体能够在⾃然和融合的场景中过上有意义和可实现抱负的⽣活。

为了实现这些⽬标，PRT将使⽤⼲预的核⼼原则，集中针对⼏⼤关键领域。

PRT基于⼀项根本原则：在学习动机⾼时，个体学习得更好。这⼀点适⽤于所有⼈，但对⾃闭症个
体⽽⾔尤为重要。

五⼤动机元素：1、为个体提供与学习活动相关的选择；

2、穿插任务（例如：简单与困难，学过的和新的）；

3、变换任务以避免千篇⼀律；

4、使⽤⾃然强化物（例如：在⼉童说了“汽⻋”后奖励他⼀辆汽⻋，⽽不是饼⼲）；

5、奖励个体的尝试和努⼒，即使这些尝试并不完美。


三、【PRT】发展历史：1、20世纪六七⼗年代，基于应⽤⾏为分析（ABA）原则的⼲预⽅法开始被
⽤来有效改善⾃闭症谱系（ASD）⼉童的⾏为。最早且著名的是洛瓦斯（Lovaas）1977年在洛杉矶
的实验。

2、ABA的技术领域建⽴了“前事-⾏为-结果”（A-B-C）范式（斯⾦纳Skinner，1953），应⽤于教
ASD⼉童学习新技能，减少问题⾏为。这个范式通常被称为“DTT”回合式。例如：康复师说“摸⿐
⼦”，等待⼉童的反馈。如果⼉童反馈正确，康复师说“很棒”并给⼉童⼀个奖励。如果⼉童反馈不正
确，康复师会说“不对”或没有回馈，然后开始⼀个新的回合。

3、虽然这个教学⽅法可以实现⼉童能⼒的显著提升，但是整个⼲预过程相当枯燥，教学每个⾏为都
需要很多次的回合。⽐如：教⽆⾔语⼉童，可能需要⼤约9万次回合学到⼀个词。此外⼉童看起来并
不享受⼲预的过程，即使他们确实在进步。




4、很多时候，⼉童在尝试避免或者逃离⼲预环节，康复师会花费⼤量的时间来纠正和减少逃避⾏
为。这些局限得到了PRT作者们的关注，致使开始思考，动机在以ABA为基础的⼲预及DTT教学中
的潜在⻆⾊。


四、【PRT】习得性⽆助：1、20世纪70年代开始，研究者开始研究重复暴露在⽆法被控制或逃避的
事件中所造成的影响。该研究推出了习得性⽆助这个理论。

2、例如：⼀只狗被关在笼⼦⾥，每隔5分钟就电击⼀次笼⼦。狗在开始时会跳起来，并试图逃离笼
⼦。但经过反复尝试与挣扎后，狗学到了“⽆助”这个概念，不再尝试跳起或者逃离。

3、例如：⼀只被关在玻璃杯中的跳骚，⼀开始他可以很轻松的跳出杯⼦，后来实验者给杯⼦盖上玻
璃盖，跳骚尝试了很多次都跳不出来。当实验者把盖⼦拿⾛了，跳骚却不会跳出来了。

4、如果孩⼦经过尝试与努⼒，却没有逃离出厌恶的环节，他将不再尝试。例如：孩⼦已经努⼒并且
很认真的尝试说清楚，却没有达到康复师或家⻓的要求，孩⼦就会很⽓馁，就像要跳出杯⼦却被挡
住。⻓此以往，他将不再尝试说话，任凭他⼈摆布，变得⽆欲⽆求。

五、【PRT】动机在PRT中⾄关重要，它包含了以下⼏个元素。

⼉童的选择：关键是，要仔细观察⼉童，对他的兴趣进⾏评估，并在⼲预环节中使⽤⼉童喜爱的物
件和活动作为刺激材料。

任务的穿插：将之前学习过的（维持性）任务与新的⽬标（习得性）任务进⾏结合可以提⾼动机。

任务变换：变换活动⽽不是在⽬标⾏为上让⼉童反复练习，可以加快学习速度。

⾃然强化物：当⾏为的结果与该⾏为本身建⽴了本质上的联结后，就能实现更快的学习曲线。

奖励努⼒（或尝试）：不管反馈是否正确，当所有清晰的努⼒都得到奖励后，ASD个体的学习速度
更快。


六、【PRT】⾯对五花⼋⻔的⼲预⽅法（针灸、吃药、打针、理疗、感统、全脑开发等），在遇到
以下状况时应寻求更多的信息：

1、⼲预⽅法基于过度简化的科学理论；

2、治疗师声称某种⼲预对多种不同的不相关状况或症状都是有效的；

3、声称⼉童会被治愈或对⼲预有强烈的反馈；

4、⼲预是基于案例报告或轶事报告数据，⽽不是依据详细设计的科学研究；

5、缺乏同⾏审阅的研究来⽀持⼲预，或者治疗师否认需要对照研究；

6、声称治疗不存在任何潜在或不良的副作⽤，这⼀点对于那些不标准的以及没有研究⽀持的治疗师
⽽⾔是重要的考察因素。


七、【PRT】1、⽬前ASD是根据⾏为特征进⾏诊断的。并不存在基因或者医学的测试可以诊断ASD。
⾏为特征需要在不同情境中被测量。

2、标准化语⾔和智⼒测试可能会低估⼉童的能⼒。如果⼉童有任何可能⼲扰测试的⾏为，就需要引
起注意，测试的分数可能是不准确的。

3、加⼊⾏为评估。为了了解个体功能的真实⽔平，在⾃然环境中观察⼗分重要。这个数据对于接下
来评估⼲预项⽬中的改变也是很有帮助的。

4、寻找并报告ASD个体的优势。优势能够帮助我们设计⼀个集中于个体现存技能的⼲预项⽬，因此
这些需要在评估中得到测评和讨论。

5、很多ASD的标志可以在出⽣后的第⼀年就被观察到。早期的探查可以帮助⼲预尽可能在最早时间
点得以执⾏。


⼋、【PRT】ASD的早期预警（采摘了部分条⽬）

6个⽉：较少的社会微笑；不频繁的发声。




9个⽉：没有或很少对姓名有反应；在双⽅互动中，积极感受缺乏或者较少。

12个⽉：眼神接触有困难；⽐起⼈物，对物件更有兴趣；使⽤姿势的次数不频繁（例如，给、指和
展示）。

24个⽉：没有假扮类游戏；重复性⾏为（例如，⿎掌）；语⾔的迟缓；对语⾔和姿势的反馈率降
低；总体的沟通减少，尤其是出于社交⽬的；对物品⼩的部件有兴趣，⽽不是整个物品（例如，汽
⻋上的轮胎）。


九、【PRT】引出初语的⼲预⽅法：1、1970年代，早期⼲预DTT。提示⼉童模仿⼿部动作、⼝部动
作和发⾳⾏为（通常是单个⾳节），然后最终模仿完整句⼦。虽然这种⽅法有效，但是它需要相当
⻓的时间，花费上百次甚⾄上千次的回合来习得⼏个字。

2、以⾃然主义⼲预为基础的PRT。随着时间的推移，研究显示在早期⼲预DTT中加⼊具体的动机程
序能够促进沟通的快速习得，并且可以在教学环节中改善⼉童和治疗师的感受度。也就是说，PRT
能够促成更快速的⾔语习得，还能够让⼉童、家⻓和治疗师更快乐。具体⽽⾔，⼲预对个性化的学
习情境做了独特的强调，其途径为：⼉童引导的互动；⾃然和直接的强化物；穿插；除了正确的字
词外，强化⼉童对沟通的努⼒；跨情境、活动和⼈物的泛化。


⼗、【PRT】为⾔语沟通创造充⾜的机会：

1、家⻓和照顾者作为⼲预的中介⽅。教家⻓如何在家为⼉童提供学习机会与⾃然主义沟通⽅法相结
合，能够极为有效地教ASD⼉童发展出初语。还能促进泛化和进⾏⾃发性的⾔语沟通。

2、⾏为惯性的⼒量。教⼉童⼀系列“简单”⾏为可以制造出惯性，⽤以提⾼他们掌握⼀个更困难的新
⾏为的动机。

针对没有反馈的孩⼦：1、定位线索。解决注意⼒的问题。2、嵌⼊式词组。使⽤完整的嵌⼊式词组
多个回合后，治疗师就可以空出最后⼀个词，暂停，给⼉童⼀个说出最后这个词的机会。3、⼉童技
能范围内的发⾳。发⾳与有意义的词汇做⼀个联系。


⼗⼀、【PRT】临床统计结果表明：如果我们在⼉童3岁之前开始⼲预，多达95%的孩⼦（⼤约）可
以学会将⾔语作为主要的沟通模式。在3-5岁之间开始⼲预，则这个数字有些许下降，变为85%。
在5岁之后，这个⽐例出现了⼤幅度的降低，只有⼤约20%完全⽆语⾔的孩⼦学会了表达性⾔语沟
通。因此，在⼲预早期加⼊动机元素能够给ASD⼉童带来最为积极的结果。


⼗⼆、【PRT】扩展ASD⼉童建⽴友谊的机会

1、在融合环境中提供恰当的⽀持。

2、区分技能缺陷和表现缺陷。

3、提供有环境⽀持的聚会。

4、利⽤⼉童的兴趣促进社交技能的使⽤。


⼗三、【PRT】评估⼉童的社交机会（值得我们反思）

1、学校：⼉童在⼀天中是否有机会与⼀般发展同伴（NT）定期进⾏互动？是否有充分的⽀持可以提
示并强化社交互动，尤其是在午餐和休息这些⾮结构化的时间⾥？

2、社区：⼉童是否有⾜够的机会与其他⼉童⽽不是成⼈进⾏互动？⼉童有没有同NT参加课外活
动？

3、家庭：⼉童是否有机会与朋友、邻居或校外的同班同学定期互动？⼉童有没有被邀请参加⽣⽇聚
会、约会或玩耍？家⻓在家中邀请其他⼉童⼀起聚会的频率是多少？


⼗四、【PRT】成功的聚会能帮助⼉童在社交沟通技能和社交动机上出现明显的进步。步骤如下：




1、选择合适的同伴。

2、提前计划和准备有趣的活动。

3、保持同伴和⼉童的合作性。

4、回顾和循环。从成功和失败中汲取经验，找到问题关键并在下⼀次聚会前改善。


⼗五、【PRT】1、为ASD⼉童在跨情境中创造社交机会是⾄关重要的。⼉童与同伴练习社交技能的
机会越多，技能就会越扎实。

2、友谊是⼀种提供陪伴、相互⽀持和喜爱感情的关系。

3、不管⼉童在社交能⼒上出于什么⽔平，被同伴接纳和融合的⽬标总是可以帮助⼉童从社交隔离的
状态中⾛出来。

4、虽然接触同伴的途径很重要，但如果没有系统和受实证⽀持的⼲预，仍然是远远不够的。

5、成⼈应做好周全的准备以确保聚会对孩⼦们来说是有趣的、⾼吸引⼒的、合作性的和熟悉的。


⼗六、【PRT】家⻓教育/培训的⼏点建议：1、⽬标——让家⻓共同参与⽬标的制定。如此设定的
⽬标将是切实有⽤的，家⻓执⾏⽬标的动机也会有所增强。

2、⼲预——不要“告诉”家⻓做什么。与家⻓合作寻找解决问题的⽅法。如此这般，⼲预就会更符合
家庭的价值观和个⼈的⻛格。

3、优势——集中于优势。指出⼉童的积极⾏为，以及家⻓可以如何利⽤⼉童的这些优势，⽽不是集
中在⼉童的缺陷上。

4、奖励——奖励家⻓。经常讨论家⻓做得好的地⽅。如果家⻓犯了错误，那么先肯定他们做得正确
的地⽅，然后建议他们在下⼀次尝试中进⾏调整。


⼗七、【PRT】核⼼理念：帮助家⻓有效教学⾃⼰的孩⼦。

1、让家⻓参与。家⻓⼀直都是保持不变的，他们在确保服务的持续性和循证质量上起关键作⽤。

2、家⻓需要“实践——反馈”的指导模式。如果家⻓可以在真正和⼉童互动时被提供反馈，那么这是
能提供最多帮助的。

3、保持积极。强调⼉童的积极⾏为。

4、团队精神。⼲预的执⾏应该配合家庭⽽制订。

5、使⽤常规和⾃然的互动。⽬标需要穿插在⼀天的各种活动中执⾏。这将减缓家庭的压⼒。

6、考虑到⽂化因素。


⼗⼋、【PRT】融合教育

1、我们喜欢融合的想法。它为ASD⼉童提供了与⼀般发展同伴的⻆⾊模范进⾏相处的机会，同时也
尊重了所有⼉童的权利。就其本身⽽⾔，融合：似乎对所有孩⼦都是有益的，不管是⼀般发展⼉童
还是ASD⼉童；是正确的事情。

2、但是，融合会出现什么问题？如果融合教育的⼿段只是将孩⼦们安置在⼀起，并祈祷最好的结
果，那么注定会造成⼀团遭的局⾯。要想融合成功，就必须进⾏系统化的执⾏。

3、研究发现，当普通教育教师对⾃⼰与ASD学⽣的关系有着更积极的认知和态度是，学⽣更有可能
社交性地融⼊班级。令⼈担忧的是，这表明教育者对ASD学⽣的认知会影响他们在课堂中的⾏为。
如果教师抱有孩⼦不可教育或不可能进步的观念，这将的确“影响”孩⼦不能进步。教师的认知变成
了“⾃证预⾔”！

4、可以亲⾃实践的培训是⾄关重要的。即使只是简要的培训项⽬，其功效也可以增加教师的⾃信以
及他们对循证⽅法的理解。训练专业辅助⼈员（影⼦⽼师）执⾏具体和个别化的⼲预，同时与学⽣
维持⼀个恰当的距离，不能太近，但也不能太远。




⼗九、【PRT】核⼼理念：通过动机策略改善学业和⾏为

1、学业融合⾮常重要。

2、家⻓的参与很关键。在课堂和家庭之间协调教育⽅案极为重要。

3、加⼊⾃然强化物。让学⽣能够将⾃⼰的努⼒与想要的⾃然强化结果建⽴直接的联系。

4、加⼊喜爱和兴趣。

5、向学⽣提供选择。允许学⽣有尽可能多的选择，他们可以选择使⽤什么刺激材料，在哪⾥完成任
务，以及⽤什么顺序完成家庭作业等。

6、提前演练课堂活动。提前以积极和低要求的⽅式呈现规定的活动，再次接触时，学⽣就会更乐意
参与。

7、加⼊维持性任务。能够让学⽣获得⾏为惯性，在任务变得困难时能够不被压垮。


⼆⼗、【PRT】如何建⽴⼀个⾃我管理项⽬

准备阶段（1-5）1、定义⽬标⾏为；2、测量⽬标⾏为；3、选择奖励；4、设定初始⽬标；5、收集
材料。

教学步骤（6-7）6、教学⾏为区分；7、记录（监督）⾏为

培养独⽴性的最终步骤（8-10）8、消退对提示的依赖；9、增加时间间隔或获得奖励所需的分数；
10、消退⼲预提供者的在场。


⼆⼗⼀、【PRT】核⼼理念：应⽤积极⾏为⼲预并培养独⽴性。

1、厌恶性结果不会促成⻓期的⾏为进步。

2、教授同等功能的替代⾏为。

3、跨场景协调⼲预。

4、项⽬的结合。

5、⾃我管理能够增加独⽴性。


⼆⼗⼆、【PRT】共情的教学——什么是共情。

1、共情主要包含两个部分：认知共情和情绪共情。认知共情指的是，识别他⼈正在感受的情绪的能
⼒；情绪共情指的是，对他⼈的感受进⾏情绪性反馈的能⼒，或者某些定义认为，情绪共情是真正
感受他⼈正在体验的感受的能⼒。

2、准确识别他⼈的情绪状态并不⾜以建⽴⼀个令⼈满意的共情互动，个体还必须能够表达对他⼈情
绪状态的关⼼。从他⼈的⾏为中推断其情绪、感受其情绪、关⼼其感受，以及传递理解和关⼼，都
是共情的总体构成要素。

3、研究显示，⼤部分情况下ASD个体都缺乏认知共情的表达，⽽不是情绪共情。ASD个体⾮常关⼼
他⼈的感受，但是可能在推测他⼈正在感受的情绪上存在困难。最后，因为社交沟通的困难，他们
可能也难以传递⾃⼰的共情，尽管他们出现了⽣理和情绪上的共情反应。


⼆⼗三、【PRT】提升⻘少年的沟通技能。沟通在个体⼀⽣中都极为重要，并且⼲预项⽬显示，社
交对话是可以得到改善的。对影响社交的因素进⾏细致分析是⾮常关键的步骤。⼀旦确定了需要针
对性⼲预的领域，不管是提问题、反馈、共情、积极的陈述还是其他⾏为，之后都需要开发恰当的
⼲预。其中可能包括视频示范、⾃我管理、视觉框架或其他⼲预程序。重点在于，⽆论何时开始⼲
预都不算晚。


⼆⼗四、【PRT】为了改善ASD⻘少年和成⼈的社交，以下⼏个因素需要重点考虑：




1、虽然ASD的征兆出现在⼉童早期，但其症状却是持续⼀⽣的。

2、ASD个体经常有孤独的感受，但缺乏主动发起和维持社交互动的必要社交技能。

3、除了社交障碍外，ASD成⼈有很⾼的⽐例患有共病障碍，例如焦虑症或抑郁症。

4、研究显示，针对社交障碍进⾏⼲预能够减缓共病的症状，甚⾄还能减轻ASD的总体症状。

5、将ASD个体的狭隘兴趣和⾼度喜爱的东⻄作为社交互动参与的⾃然强化物或活动主题能够帮助提
⾼ASD个体的动机。

6、结构化社交计划能够成功应⽤于促进ASD成⼈参与社交活动：确认社交活动的动机与兴趣；设计
社交活动列表；提供执⾏功能技能的培训；提供同伴督导；执⾏个别化社交技能⼲预。

7、应⽤这些技术能提升ASD个体的⾼等教育的成功、获得有竞争⼒的⼯作，以及独⽴⽣活，改善总
体⽣活质量。


⼆⼗五、【PRT】帮助ASD⼤学⽣取得成功。

1、许多ASD个体都渴望接受⾼等教育，但是如果没有恰当的⽀持，他们顺利进⼊⼤学或获得学位是
极为困难的。

2、在选择最合适的⼤学时需要考虑许多因素：⼤学的规模；住宿安排的选择；提供的专业和学业配
置；可以获得的社交⽀持资源。

3、改善学业表现的有效技能有：提前演练；学习伙伴。

4、视觉清单和⾃我管理能够在学业、社交领域、⽇常⾏程和独⽴⽣活技能上给出提示，并提供恰当
的结构化程度。

5、组织技能对许多⼤学⽣⽽⾔都是困难的。使⽤计划表或电⼦设备来建⽴⽇历表，创建和管理时间
表，以及设置提示，这是⾮常有帮助的。


⼆⼗六、【PRT】促进就业成功

1、就业是⼀个重要的⼲预领域：许多ASD成⼈没有⼯作，或者⼯作的收⼊⾮常低。

2、对上级和同事进⾏ASD的相关教育对个体成功就业⾮常重要。

3、庇护⼯场的好处较少：他们的成本很⾼，还将有障碍的个体从融合的⼯作环境中隔离开来。

4、集中于个体的优势能够促成最成功的就业结果。

5、定制型就业在未来很可能会变得越来越常⻅：定制型就业集中于员⼯的优势和需要，以促成成功
的⻓期就业结果。

6、定制型就业定义：以满⾜员⼯和雇主双⽅需求的⽅式，对员⼯和雇主的雇佣关系进⾏个别化。它
是基于残障个体的优势、需求和兴趣的个别化决策，同时也能满⾜雇主的具体需求。



